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Escola de Artes do Norte Alentejano — PLANO DE CONTINGENCIA

A - ENQUADRAMENTO

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Salide Nacionais determinam,
a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboragéo de planos de contingéncia que minimizem
o risco de contégio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A Direcdo-Geral de Satide (DGS) emitiu um conjunto de informagdes e orientacdes, das quais se
destacam a INFORMACAQ 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTAGAO 006/2020 de 26/02/2020,
que sdo atualizadas pela DGS de acordo com a evolugdo da situagdo.

Este documento que deve ter em conta cada estabelecimento, em cumprimento do disposto no
Despacho n.2 2836-A/2020, de 02/03/2020, designado por Plano de Contingéncia, devera ter
em consideracdo a estrutura proposta pela DGAEP, que define um conjunto de orientagdes que
permite a preparacdo e adequacdo da resposta de cada escola, centrando-se nas questoes
operacionais a acautelar, de forma a proteger a salde dos alunos, docentes, trabalhadores ndo
docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndao prejudica a aplicagdo das
recomendacdes e informagbes emitidas e a emitir pela DGS.

Seguindo as recomendagdes da Direcdo-Geral de Salde, e considerando a necessidade de
proteger a comunidade educativa, as Diregdes Pedagogica e Administrativa da Escola de Artes
do Norte Alentejano (EANA) elaboraram o presente Plano de Contingéncia no @mbito da infe¢do
pelo Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal da COVID-19.

O QUE E O COVID-19?

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢oes, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infe¢Bes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave, como pneumonia.

COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizagdo Mundial da Satde, a doenga provocada
por um novo coronavirus (SARS-COV-2).

Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos, no final de 2019, na cidade chinesa de
Wuhan, provincia de Hubei, tendo sido confirmados casos em outros paises.

ESTE CORONAVIRUS E IGUAL AOS OUTROS VIRUS?

N#o. Apesar de se tratar de um novo virus e ainda ndo existe um total conhecimento sobre este,
sabe-se que é diferente dos outros, apesar de ter alguma semelhanga (genericamente) ao SARS.
E necessario mais tempo de investigacdo para se conseguir apurar todas as suas carateristicas e
qual o tratamento mais adequado.
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TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

- Por aerossdis em procedimentos terap@uticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das
maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as
mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Satide. Como medida de precaucdo, a
vigildncia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Gltima
exposicao a caso canfirmado.

As medidas preventivas no @mbito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via
aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

Febre;

Tosse;

Falta de ar (dificuldade respiratéria);
Cansago.

o © 0 O
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B — PLANO DE CONTINGENCIA

A atividade letiva sera por regra presencial, podendo existir a necessidade de ser implementado
o regime ndo presencial ou misto. A transicdo entre regimes apenas se aplicard por indicagdo
das entidades competentes.

A EANA definiu o Ponto Focal que serd o elemento que acompanhara o caso suspeito até a drea
de isolamento designada, prestarda o apoio necessario e desencadeard os contactos
estabelecidos no Plano de Contingéncia.

MEDIDAS DE PREVENGAO DIARIA

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevengéo
e controlo da transmissdo da COVID-19.

A definicio destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa,
essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou
objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossois potencialmente infetados em
espacgos fechados.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

e Distanciamento entre pessoas;
« Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;

« Lavar frequentemente as mdos, com 4gua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

e Usar lencos de papel (de utilizagdo (inica) para se assoar;
e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as mados de seguida;
» Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méaos sujas ou contaminadas com secrecgoes
respiratorias.

e Utilizacdo de equipamentos de protec¢do individual (por exemplo mdscaras);
e Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilagdo adequada dos espacos;

o Automonitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas
sugestivos de COVID-19.
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Ndo havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as medidas
preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

MEDIDAS IMPLEMENTADAS

Reorganizacio do espago escolar e promogio de comportamentos preventivos

e Criagdo de dreas de isolamento:

o Devido a falta de uma sala especifica para isolamento, perante um caso suspeito, as

atividades regulares das salas referenciadas serdo transitadas para outros espacos da

escola.

* Articulagéo de toda a informagdo com os Agrupamentos de Escolas onde é lecionado o Curso
Basico ou Secundario de musica;

* Atuar em conformidade com os Planos de Contingéncia especificos dos Agrupamentos de
Escolas onde sdo lecionadas disciplinas do Curso Bésico ou Secundério de msica em Regime
Articulado:

Agrupamento de Escolas do Bonfim;
Agrupamento de Escolas José Régio;
Agrupamento de Escolas de Ponte Sor;
Agrupamento de Escolas de Sousel;
Agrupamento de Escolas de Fronteira;
Agrupamente de Escolas de Gavido.

2 Q9 Q0 Y ©

° Uso obrigatdrio de mascara no interior da escola, dentro e fora da sala de aula, exceto nas
situagbes em que a especificidade ndo o permita (norma aplicada a funciondrios docentes,
ndo docentes e alunos maiores de 10 anos);

e Sensibilizacdo para a entrada no espago escolar no horério definido para as atividades letivas
e sair logo apos o término destas;

o Frequentar apenas os espagos e zonas a si adstritos, de acordo com a organizagdo que lhe
for indicada, em contexto individual ou de turma;

e Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdes, maganetas, interru ptaores,
etc.;

° Desinfetar em cada uso as superficies tocadas pelas mdos em equipamentos de utilizagio
comum (ex. maquina de vending, frigorifico, microondas) apds cada uso;

* Interdigdo nos edificios de pessoas estranhas & comunidade educativa;
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e Nio serd autorizada a entrada na EANA qualquer pessoa (membro da comunidade educativa
ou outro) que ndo esteja a utilizar mascara;

e Reorganizagio do espaco escolar tendo em vista o distanciamento fisico;

e Marcacio de percursos nos corredores. Devido & tipologia das instalagbes e a
impossibilidade de utilizar sinalética horizontal, foram assinalados os percursos nas paredes
dos corredores. A circulagio sera sempre feita pela direita, salvo em corredores de menor
largura, onde foi assinalada a circula¢do alternada;

¢ As medidas habituais de higienizagdo dos espagos serdo reforgadas;
s Disponibilizagiio de dlcool gel em vérios pontos da escola: salas, hall e corredores;

s Organizagdo de horarios com entradas desfasadas de alunos de forma a evitar agiomerados
nos corredores;

¢ Elaboragdo de horarios que permitam periodos de arejamento e higienizagdo das salas;
o Disponibilizagdo de kits de higienizacdo em cada sala;

e Atribuicio de salas de maiores dimensdes para instrumento de sopro de forma a garantir o
distanciamento entre o aluno e professor;

¢ A higienizacio dos instrumentos e estantes de partituras antes e depois da aula serdo da
responsabilidade dos discentes e professores;

¢ O professordeve refor¢ar a higienizagdo da superficie da sua secretdria no final de cada aula;

e Devem ser desinfetadas todas as superficies partilhadas pelos alunos, maganetas das portas,
mesas, entre outros.

« Organizaciio dos servigos de secretaria de forma a evitar a deslocacdo dos Encarregados de
Educagdo a escola;

¢ Atendimento presencial aos Encarregados de Educacdo deve ser realizado com marcagdo
prévia;

¢ O atendimento ao publico devera ser feito hall da escola;

e Obrigatoriedade da desinfe¢io das méos de alunos professores e funciondrios a entrada e a
saida das instalagOes da EANA;

e Rastreio da temperatura na entrada da escola a todos os alunos e funciondrios. O rastreio
aos alunos apenas serd realizado mediante autorizacdo expressa do Encarregado de
Educacio;
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* Caso se confirme a doenga num profissional da escola, este ndo pode frequentar a escola
ate que |hes seja dada alta clinica, seguindo todas as indicacdes da DGS;

® Os profissionais da escola deverdo avisar a instituicso, preferencialmente por via telefénica,
caso |hes seja confirmada a doenca do Coronavirus.

A ACAO DOS ENCARREGADOS DE EDUCAGAO E DETERMINANTE NO SUCESSO DESTE
PLANO, PELO QUE DEVEM:

e Informar os educandos que devem evitar cumprimentos sociais com contacto fisico;

¢ Ensinar os educandos a lavar frequentemente as mdos, com dgua e sabdo, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos;

* Recomendar que devem evitar tocar nos olhos, no nariz e boca com as mios;
* Verificar se os educandos sdo portadores de lencos de papel;
* Ensinar a esconder o espirro, colocando o brago na frente quando espirrarem ou tossirem;

¢ Informar a EANA, no caso de terem tido contacto com pessoas possivelmente infetadas ou
portadoras do Coronavirus;

° Ndo deslocar os educandos para a EANA com sintomas (tosse, febre alta,... ).

MEDIDAS E AREAS DE ISOLAMENTO

A colocagdo de um aluno ou funciondrio numa area de “isolamento” visa impedir que outros
possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagagio da doenca
transmissivel no servico e na comunidade. Cada escola deve definir uma &drea ou sala de
“isolamento” (gabinete ou sala), devidamente identificada e comunicada a toda a escola, que
tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com quem apresente os sintomas
acima descritos.

De acordo com as recomendacdes, foram definidas as seguintes dreas de isolamento:
Sede em Portalegre: Sala 2A e sala 72.
Polo de Ponte de Sor: Sala de Professores e sala 4.

Polo de Sousel: em conformidade com o Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas
de Sousel.

Toda a atividade letiva que decorra nas instalagSes dos Agrupamentos com protocolo assinado
com a EANA, as medidas a aplicar sdo as constantes nos respetivos Planos de Contingéncia.
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o Na sala existira termdmetro, desinfetante e mdscaras;

o A sala estaré limpa e desinfetada e seré reforcada a limpeza, arejamento e desinfe¢do
sempre que esta for utilizada;

o Existirdo sacos de pldstico com espessura de 50 ou 70 micron, que apos serem utilizados
com armazenamento de residuos deverdo ser fechados e segregados para serem
enviados para operador licenciado para gestdo de residuos hospitalares com risco

biolégico.

CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos
infecdo respiratéria aguda com febre igual ou superior a 38 graus, tosse ou dificuldade
respiratdria associados a critérios epidemiologicos.

PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Atuacdo Perante Um Caso Suspeito De Covid-19

Perante a identificagdo de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos de acordo
com o fluxograma:

@ Ativagao do
T 01 Planio de Contingéncia
Diregéodo
Estabslecimanto Encaminhamentoate a
de Educagioou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto.com o
03 Encarregado de Educagao
Conticto com 0 SNS 24 ou
outras linhas
‘ac  Contactocoma
05  Autoridade de SaideLocal
]
[0 ]
Autoridade de = 1
Saiide Investigagao
epidemiologica
Implementagdo de
medidas
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1.2) Perante a detecio de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educagdo ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal designado previamente pela
Diregdo da EANA.

Ponto Focal Sede — Portalegre:
Diretor Pedagdgico — Prof. Jorge Gargaté

Ass. da Diregdo — Mafalda Capote

Ponto Focal Polo — Ponte de Sor:
Diretor Pedagdgico — Prof, Alvaro Dias

Ass, Administrativa — Lina Lopes

Pointo Focal Polo — Sousel:
Diretor Pedagdgico — Prof. Jodo César

Ass. Administrativa — Emilia Padre Santo

2,2) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, € acompanhado por um aduito,
para a drea de isolamento, através de circuitos proprios, definidos previamente no Plano de
Contingéncia, que deverdo estar visualmente assinalados. Sempre gue se trate de um adulto,
dirige-se sozinho para a drea de isolamento.

3.2) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacio,
de modo a informa-lo sobre o estado de satde do menor. O encarregado de educacdo deve
dirigir-se a EANA, preferencialmente em veiculo proprio.

4.2) Na drea de isolamento, o encarregado de educacso, ou o proprio se for um adulto, contacta
0 SNS 24 (808 24 24 24) e segue as indicagbes que lhe forem dadas. O diretor ou o ponto focal
da EANA pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizacdo prévia do encarregado de
educacio.

Na sequéncia da triagem telefonica:

* Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica SNS 24, a pessoa
segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado.
Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica
o restante “Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto

escolar”.
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e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica SNS 24 serd
encaminhado de uma das seguintes formas: o Autocuidado: isolamento em casa;

o Autocuidado: isolamento em casa;
o Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Salde Primarios;

o Avalia¢io Clinica em Servigo de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de atuacdo perante um
caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o encarregado de educacio ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para
o efeito, a Autoridade de Salide Local deve ser informada da situagao pelo diretor ou ponto
focal da EANA.

5.2) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefénica, € contactada de imediato a Autoridade de Saiide Local/Unidade de Saude Publica
Local, cujos contactos telefonicos devem constar num documento visivel na drea de isolamento,
e estar gravados no telemével do ponto focal e do diretor do estabelecimento de educacdo ou
ensino.

6.2) A Autoridade de Sadde Local:
o prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagdo;

o esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educagdo, caso se trate
de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo laboratorial e
sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientagdo n.210/2020 da
DGS).

A deslocagio para casa, para os servigos de satide ou para o local de realiza¢do de teste deve ser
feita em viatura prépria, ou em viatura propria dos encarregados de educagdo, caso seja menor
de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo
devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o €aso suspeito e
o{s} respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

7.2) A Autoridade de Salde Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educagdo ou
ensino, procede a uma rapida avaliagdo da situagdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude
das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de protegio,
enquanto aguarda confirmagdo laboratorial, nomeadamente:

o Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou
no refeitdrio ou outros contactos préximos identificados;
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Apés confirmacgdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a
investigagdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

o Inquérito epidemioldgico;
o Rastreio de contactos;
o Avaliagdo ambiental.

8.2) A Autoridade de Salde informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educagdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a
implementar, de acordo com a avaliagdo da situagdo/risco efetuada, nomeadamente:

o Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de dreas ou, no limite, de
todo o estabelecimento de educagdo ou ensino;

o Limpeza e desinfecédo das superficies e ventilagdo dos espacos mais utilizados pelo caso
suspeito, bem como da drea de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producido (nunca em
ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Satide Local, pode mobilizar
e liderar uma Equipa de Satide Publica.

ATUAGAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGCAO OU ENSINO PERANTE UM CASO
CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO ESTABELECIMENTO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacéo ou
ensino, devem ser seguidos os seguintes passos:

\’.‘ Ativagao do Plano de
(] Contingéncia
Diregédodo

Estabelecimento

de Educagéoou 02 Contacto com a Autoridade

Ensino ‘ﬂﬂfldﬂ-ﬁﬂl
IS} Investigacao
(D epidemiologica
Autoridade de N
Salde Implementacdo de

medidas
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1.2) Perante a comunicagdo ao estabelecimento de educagido ou ensino, de um caso confirmado
de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser
contactado o ponto focal designado previamente pela Dire¢éo do estabelecimento de educacdo

ou ensino.

2.9) A Diregio do estabelecimento de ensino ou o ponto focal contacta de imediato a
Autoridade de Satide Local/Unidade de Satide Publica Local, a informar da situagdo.

3.9) A Autoridade de Satde Local, apoiada pela Unidade de Salde Publica Local, assegura a
investigacdo epidemiolégica (in loco, se necessario):

o Inquérito epidemiologico;
o Rastreio de contactos;
o Avaliagdo ambiental.

4.2) De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educagdo ou ensino, sobre quais as
medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

o lIsolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagdo ou ensino;

o Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espagos utilizados pelo caso
suspeito, bem como da &rea de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

o Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
pléstico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho
e colocacio dos mesmos em contentores de residuos coletivos apos 24 horas da sua
producdo (nunca em ecopontos).

MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma ne.
004/2020 da DGS).

A definigdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condigdes
de habitabilidade de cada pessoa.
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As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:

o Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

o Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apos
o inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois
testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca,
realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes com
internamento hospitalar por COVID-19).

Apos determinagdo de cura e indicagdo da Autoridade de Satde Local, a pessoa pode regressar
ao estabelecimento de educagdo ou ensino.

PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTATOS PROXIMOS

» Considera-se “contato préximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas teve ou
pode ter tido contato proximo com um caso confirmado de COVID-19;

* O contato proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposi¢ao”:
* Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, secgéio, zona até 2 metros) do caso;
° Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com o mesmo;

° Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracio, sangue, goticulas
respiratorias.

2. “Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:

° Quem teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicio a goticulas/secrecies respiratorias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

* Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contengdo respiratéria; etiqueta respiratdria;
higiene das maos).
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SINALETICA NO INTERIOR DO ESPAGO ESCOLAR

DGS- . covip-19

Dire¢an-Geralda Salde
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COVID =13

DESINFECAO

OBRIGATORIA
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ACESSO
RESTRITO

A ALUNOS E
COLABORADORES
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TOQUE A CAMPAINHA
E AGUARDE PARA
SER ATENDIDO.
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§CORONAVIRUS
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COVID-19
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NOTA FINAL

O presente Plano de Contingéncia serd alvo de atualizagdo sempre que se considere necessario
e de acordo com as orientagdes emanadas superiormente.
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